
Des questions ? Envoie moi un e-mail à 
rose@mail.aboca.life

Pour une action rapide contre 
les ballonnements et les tensions 
abdominales, et pour la digestion.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE



Découvrons Coligas Fast
Coligas Fast est un complément alimentaire 
naturel qui, grâce à la coriandre favorise 
l’équilibre naturel des gaz dans le tube 
digestif, tandis que le gingembre, associé 
au cumin et à la chicorée, favorisent une 
motilité gastro-intestinale et une digestion 

régulière.

Clique sur les boutons pour lire le contenu !

Les étapes de 
l’expérience

Pack de 
l’expérience

Le produit Tes publications

Conseils et 
informations

Tu cherches un soutien 
rapide pour soulager les 

ballonnements et l’inconfort 
abdominal pendant les fêtes 

de fin d’année ?



SOMMAIRE

Les étapes de 
l’expérience

Recevoir le produit chez soi et le tester 
conformément aux instructions.1
Partager l’expérience sur nos réseaux sociaux 
avec les hashtags de l’expérience
#AdieuLesBallonements, 
#CercleAbocaLife, #ExperienceAbocaLife, 
#CollaborationCommerciale, #ColigasFast 
et préciser «Collaboration Commerciale » 
directement sur nos contenus (publication, 
réel et stories) et ajouter les tags @aboca sur 
Facebook et @abocafr sur Instagram.

2

Faire essayer Coligas Fast à nos amis et à 
notre famille après un bon dîner pendant la 
période des fêtes de fin d’année et montrer 
comment Coligas Fast nous aide à soulager 
les ballonnements.

3
Raconter et partager notre expérience 
via le sondage final.4
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Contient 30 gélules de 
500 mg chacune

Guide numérique de 
l’expérience que tu 
es en train de lire, à 
suivre à la lettre !

Pack de l’expérience

COMPLÉMENT 
ALIMENTAIRE
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1 sticker dédié à utiliser 
dans tes contenus

Pour l’utiliser, crée une story et
clique sur l’icône du sticker
en haut de la page. Recherche 
« Coligas » ou « Aboca », puis 
choisis ton sticker préféré 
et ajoute le à ta story pour 
dynamiser ton contenu.

PS : fais toi plaisir et utilise 
d’autres sticker comme celui 
qui t’est dédié, Aboca Lovers !

Pack de l’expérience
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Sa formulation exclusive se distingue par la 
synergie entre la Coriandre, utile pour l’équilibre 
physiologique des gaz dans le tractus digestif, 
et le Gingembre qui, conjointement avec le Cumin 
et la Chicorée, soutiennent la motilité gastro-

intestinale régulière et la digestion. 

De plus, le produit exerce une action carminative 
utile pour l’élimination des gaz intestinaux et 
des tensions abdominales grâce à la présence 
du Fenouil. L’extrait sec de Guimauve officinale 

complète la formulation.

Coligas Fast

Coligas Fast convient aux adultes
et aux enfants à partir de 12 ans.
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Comment partager l’expérience 
#ColigasFast

Lorsque nous recevrons le 
produit, nous partagerons 
le contenu sur nos réseaux 
sociaux pour partager 
autour de nous que nous 
avons trouvé notre allié 
contre les ballonnements et 
les tensions abdominales. 
Pour rendre le contenu plus 
amusant, Coligas Fast  peut 
être entouré d’éléments qui 
représentent Noël.

Nous ferons essayer Coligas 
Fast à nos amis et membres 
de notre famille lors d’un 
dîner ou d’un déjeuner. 
Nous immortaliserons ce 
moment spécial, entourés 
de nos proches avec le 
produit pendant la saison la 
plus magique de l’année !

Nos publications sur 
les réseaux sociaux



SOMMAIRE

Ce qu’il ne faut pas faire

Ne jamais 
montrer ou 
mentionner 
d’autres 
marques.

Nos publications sur 
les réseaux sociaux

Ne jamais publier 
des contenus 
peu clairs ou 
sans avoir au 
préalable vérifié 
que la photo nous 
convainc à 100 %.
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Action rapide : le produit contient de la 
coriandre, qui favorise l’équilibre naturel 
des gaz dans le système digestif, ce qui le 
rend bénéfique contre les ballonnements 
abdominaux souvent associés à une tension 
inconfortable juste après les repas ou au cours 
de la journée.

Action sur plusieurs fronts : sur l’équilibre 
de la flore intestinale grâce à l’extrait de 
chicorée, présent dans les gélules Coligas Fast.

Informations utiles sur 
Coligas Fast
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Mode d’emploi : il est conseillé de 
prendre 2 gélules 2 fois par jour une 
demi-heure avant les principaux repas. 
Le produit peut être également utilisé 
au besoin en prenant 2 gélules jusqu’à 
un maximum de 3 fois dans la journée.

Informations utiles sur 
Coligas Fast



L’expérience


